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Frivilliga trddgardsarbetare staller upp for
| brosfcancerdrabbade kvmnor
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Flera av volontarernéa som
deltar i arbetet med Kathleens
fradgard har sjalva blivit
hjalpta av Hope in Bloom

plcn’rerobéle halsa

ran borjan en vanlig, lite  dr medlemmar i den ideella
ovardad grismatta. Steg  organisationen med det poe-
for steg forvandlas den  tiska namnet Hope in Bloom,
till en kirleksfullt an- som planterar vaxter gratis
lagd bit prunkande tippa. Tio hemma hos brostcancerpatien-
personer griver, hackar och ter i Massachusetts i USA.

Lange satt svart cancersjuka Kathleen
vid sitt fonster och ség hur dven hennes
dlskade tradgérd tycktes tyna bort.

Men nér vi halsar pa ar det ingen
tradgérd i forfall vi far se. Badde den

och Kathleen har fatt nytt liv!

AV MARIA LOFSTEDT
FOTO: CHRIS MALUSZYNSKI

planterar i tridgirden hos
brostcancersjuka Kathleen
Chase, 54, i Walpole utanfér
Boston. Alla som ar hir i dag

Kathleen Chase har inte or-
kat skota sin tradgird pa
linge. Hennes man har for-
sokt att halla efter den men
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Hope in Blooms grundare
Roberta Dehman Hershon
brinner fér att kunna hjélpa fier
bréstcancersjuka kvinnor.

och gladje

han spelar hellre golf, och det
syns. Detta dr hennes "Cele-
bration garden” — hon ir fir-
digbehandlad i dagarna. Den-
na plantering med alla sina
spirande och blommande
vixter och buskar symbolise-
rar det nya livet och ska hjilpa
henne att aterfa krafterna sa

att hon kan bli helt frisk.
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—I bérjan hade jag svart att
acceptera att jag skulle fa allt
derta. Jag, som ir sjukskoters-
ka, mamma och har tagit hand
om alla mina tolv syskon, har
vildigt svért att ta emot, vad
det nu an ar. Det ir ju jag
som ska ta hand om andra,
inte tviartom. Men ju mer jag
funderade pa saken, desto

Frivilligorganisationen Hope
in Bloom planterar tradgardar
hemma hos brostcancerpatien-
ter. Manga tacksamma kvinnor
som Overlevt &r nu med och ger
tillbaka fill andra drabbade.
Frivilliga landskapsarkitekter
utarbetar en  trédgardsplan
tillsammans med brostcancer-
patienten som ansékt om att f&
en tradgérd. Hope in Bloom,
med grundaren Roberta Dehman
Hershon i spetsen, kdper vaxter
och annat material som behévs.
Sedan planterar en grupp av de

800 volontdrer som finns i organisationen olika slags trad-
gardar/gréna oaser hemma hos patienten. Varje tradgard
ar anpassad till mottagarens bostad och livsstil.

Hope in Bloom har blivit s& populdrt att manga star i ké.
Véxter och material betalas via skatteméassigt avdragsgilla
donationer frén féretag och privatpersoner.

Las mer p& www.hopeinbloom.org

mer positivt instilld blev jag,
siger Kathleen som férund-
rad ser pa nir hennes trid-
gard fylls av glada manniskor,
en massa jord, plantor och
tradgardsredskap.

Hon blev sjuk 1 augusti
2010, och har gétt igenom en
rad tuffa behandlingar. Cell-
gifter, stralning och dven ope-
ration har under ling tid va-
rit hennes tunga ok.

—Jag har varit vildigt sjuk,
under vissa perioder har jag
knappt orkat ga ur singen.
Sjukdomen kom som en total
kalldusch — vi har inte brost-
cancer i familjen och jag
hade linge vildigt svart att
fatta att detta skulle drabba
just mig, sager Kathleen.

Vindens sus, nagra trumpe-
tande vildgiss och de sproda
tonerna frin ett utomhus-
klockspel ackompanjerar da-
gens, stundtals fysiskt harda,

insats. En del prat och sprid-
da skratt, men frimst kon-
centrerat arbete. Plitten pa
cirka 10x2 meter fylls fram-
for vara Ggon
med buskar
och plantor.
Akleja, guava,

astilbbe och Man maste
16jtnantshjirta
ok sl hg solsken,
andra vackra frihet och
vixter plante-  an liten
ras, men forst

blomma. ga ¢

grivs grasmat-
tan upp och
massor av ny
svart och luck-
er odlingsjord kommer som
ett trollslag pa plats.

Och arbetet ir noga plane-
rat i detalj. Fiarg, blomnings-
tid, héjd och yta hos alla vax-
terna har beaktats av Brenda
Cooke, professionell trid-
gardsdesigner, men i dag vo-
lontir i Hope in Bloom. Hon
var pa besok hos Kathleen for
en manad sedan ungefir och
inspekterade da hennes trad-
gard. De diskuterade linge
och vil Kathleens 6nskemal,
var hon ville ha sin plantering
och vad som skulle inga. Det
visade sig att det var frin ett
specifikt fonster hon ville

Forts p& nésta sida

Hans Christian
Andersen

Kathleen njuter av att se sin
tradgérd fé& nytt liv.

Bara leva ar
inte tillrGckligt.



HOPE IN BLOOM

Flera som hoppet
varit ute for
har blivit friska

Forts fréin foreg sida

titta ut pa odlingarna, ett
fonster hon ofta sitter vid.
Dir har hon suttit och funde-
rat mycket dver livet och sin
sjukdom under svira stunder.

Brenda miste sin mamma i
brostcancer och
pappan dog dven

an 1 cancer.
Bada forsvann pa
kort tid och hon
kan fortfarande
inte fatta det rik-
tigt.

—Nir mamma
var sjuk sig jag
med egna Ogon
hur upplyft hon
blev av sina blom-
mor. Vi hade ock-

sdunder hela min ynga Roisin O'Flaherty
uppvixt tillbring- har mist tre familje-
at de goda famil- mediemmar i cancer.

jestunderna i var

tridgard, sa odlande och
blommor har alltid legat mig
varmt om hjdrtat. Nir jag
horde om Hope in Bloom sa
insag jag direkt att jag ville
vara med for att visa aktning
for mina forildrar och allt de
gett mig.

Hope in Bloom startade
2007 efter att initiativtagaren
Roberta Dehman Hershon
forlorat en mycket alskad
barndomsvin, Beverly Eisen-
berg, i sjukdomen. De delade
ett passionerat intresse for
tridgard och
odling och detta
ar hennes sitt
att hedra denna
kvinnas minne
och forbittra
livskvaliteten for
§ andra  brost-
cancerpatienter.

En av volonti-
M2 rerna dr Roisin

i ia O’Flaherty.

i Hon sticker ut

{ lite, bara 20 ar
,  gammal dr hon
yngst i gruppen.
Tre av hennes
nara  familje-
medlemmar har dott av can-
cer, sa aven hon ir personligt
drabbad.

—Jag sympatiserar sa med
Hope in Blooms idé och
detta ligger vildigt nira mitt
hjdrta. Tradgardar kan verk-
ligen forbattra livet for sjuka,

det ser jag varje gang, siger
hon.

Tridgirdarna ger mot-
tagarna, som alla har brost-
cancer i olika stadier, en
vacker plats att uppleva na-
turens lugnande och wil-
gorande effekt pa. Serotoni-
net och energinivierna okar
och samtidigt minskar risken
for depression. Patienterna
som kan arbeta i sina trad-
gardar far ocksa fysisk mo-
tion. Alla dessa faktorer bi-
drar till en storre mottaglighet
for medicinska ingrepp och
behandlingar.

Hittills har Hope in Bloom
planterat nastan hundra trad-
gardar, Manga av dem som
har fatt denna giva ar nu
med i organisationen och
hjalper till att plantera vixter
hos andra medsystrar.

Har blivit friska
Fyrabarnsmamman  Darin
Brooks, 48, en av dessa kvin-
nor som sjilv fatt en trid-
gard, ar med hir i dag.

—Att fa vara med och be-
tala tillbaka nu kiinns alldeles
underbart. I borjan var jag
skeptisk till idén att jag skulle
fa en tradgard. Jag ville inte
identifieras med sjukdomen,
inte att folk skulle veta att jag
var sjuk. Men efter ett tag for-
stod jag att jag skulle ma
mycket bittre av att vara
utomhus mer och ha nigot att
pyssla med, sager Darin,
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ﬂ . I'-;rigt: hander
planterar akleja,

guava, astilbe och
_dOjtnantshjarta och
manga andra vaxter.

Plus for kropp och sjal
Naturens stora inverkan pé
var hélsa bekréaftas av forsk-
ningen. Har &r nagra av dess
maénga gynnsamma effekter:

® Okat vilméaende och po-
sitiv inverkan p& immun-
férsvar, samt hjart- och kérl-
funktioner.

® Stimulerar till fysisk ak-
tivitet vilket motverkar Gver-
vikt och forbattrar skelettets
stabilitet.

® Framijar socialt liv. Lind-
ring av symptom pa angest,
depression och stressrelate-
rade ohalsofillstand.

® Forbatirad livskvalitet,
arbetstillfredsstéllelse och for-
maga att hantera livskris hos
stadsbor.

o Okad sjalvreflektion och
okad medvetenhet om ens om-
givning. Andlig inspiration
och en kansla av att vara del
av eft stérre sammanhang.
(Naturupplevelse och hilsa
— forskningen visar vigen,
rapport fran SLU, 2011).

For narvarande finns Hope
in Bloom endast i delstaten
Massachusetts. Milet ar att
sprida detta program over
hela USA.

Roberta Dehman Hershon
ir en person som personifie-
rar orden energi och beslut-
samhet. Hon kidmpar hart
med att samla in pengar till
verksamheten, och det dr inte
alltid sa litt, trots att donatio-
ner till frivilligorganisationer
ar skattemissigt avdragsgilla.

Men hon vet vad hon gér
och varfor:

—Flera mottagare har levt
med nigra av de dodligaste
formerna av sjukdomen och
foga hopp om 6verlevnad nir
de fick sin tradgird. Méanader
senare var dessa kvinnor
friska. Alla inblandade vet att
deras tradgardar spelat en roll
i den mirkvirdiga vindning-
en, siager Roberta trosvisst. ®

Lis mer: "Tradgardsterapi”

av Grahn/Ottosson
"Tankvirda traidgardar” av

Schmidtbauer/Grahn/Lieberg
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